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-.-:Eamr.m onnS.m» A..v HTAMHHBI ?J 3::25._?.:.5 BellecTBa ?_G
B K | V |Dw/m(kxkan)| C B1 Ca | P M Fe Ne TK
3 4 | 5 | 6 7 8 9 nv 10 11| 12 13
o e _____ 3aBTpak o . . — |
Kama pucosas MonouHas Aumkas | 200 | 6,51 | 877 | 33 76 | 242,00 | 1,98 0,07 18548 | 182,36 | 36,06 | 0,41 59
Kaxao ¢ Mosiokom | 200 | 553 | 606 | 1864 | 15000 | 234 | 007 | 21886 | 17510 | 33,70 | 0,58 11
‘Moroko crymennoe Azovm&@_@ | 40 2,88 | 340 | m.mmw..o.i - 131,20 0,40 0,02 122,80 87,60 13,60 0,08 104 1
SI6n0ko (rpyiua, 6anaH, anenscuH, _ | o ‘
Mawpapud) 110 | 044 | 044 | 10,78 | 51,62 | 11,00 | 0,04 | 17,60 12,10 9,90 2,42 I
Xne6 picanoit 20 o LI2 | 024 | 988 | 4000 | 000 | 003 | 7,00 | |E:8. 940 | 078 | TII
XneG muemmumbii 40 | 341 | 055 | 1781 | 9003 | 000 | 009 | 1280 | 4720 | 2480 | 1,72 | T
_:._.c_d . - | | 19,89 | 1946 | 11 ub&!% qoa mm M 1572 | 032 | 564.54 535,96 _ 127,46 | 5,99 |
— S S ‘ __Oben N
S_Gm KabaukoBas AEE nepe _ g | 4 _ T [ T
cpexuii) 100 120 | 470 770 | 7800 | 960 | 003 | 3200 | 3000 | 1300 | 080 | 64
Cyn u3 oBoweii co nzoquos c _ﬁ “ _
MsCOM - o |.23515 | 4,59 6,40 L. 11,31 122,00 ‘ 820 | 0,10 42,78 136,95 | 2649 | 095 66 |
TlomKapka u3 phiGhi 1150 * 17,79 | 633 | 6,09 | 153,00 | 1,73 | 0,03 | 39,60 | 21924 | 50,09 | 0,99 54
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bopuy u3 ceexeit kanycTsi ¢ j 4\ I [ j % ]
KapToenem co cMeTaHo#, ¢ MACOM
IITHLIBE 235/30 7,44 10,63 8,97 173,00 8,61 0,06 51,74 94,46 28,23 1,54 | 28 |
ITi10B ¢ Mscom 200 17,51 14,49 | 31,24 326,51 2,37 0,05 7,35 146,35 35,00 1,51 81
Komrior u3 cyxodpykros 200 0,77 0,00 28,58 122,00 0,70 0,01 | 78,09 26,95 10,50 2,14 | 25
Bartpymxka ¢ TBoporom us
|APONGKEBOrO TecTa 50 7,18 | 3,53 18,03 141,43 0,24 0,07 | 49,58 74,99 9,08 036 | 69 |
X1neb mieHnYHbIH - 40 342 | 055 | 17,82 90,02 0,00 0,10 | 12,80 47,20 24,80 1,72 I
| X1eb prxaHoii o 50 2,80 | 0,60 24,70 100,00 | 0,00 | 0,07 | 17,50 79,00 23,50 1,95 I'm |
Hroro B | 40,36 | 39,94 | 138,81 1078,96 | 21,28 0,40 | 240,70 509,48 | 149,55 | 10,01 |
) oaanuk
Barpymxa ¢ TBoporom us [
| IPOACKEBOro TECTa 50 7,18 3,53 18,03 141,43 0,24 0,07 49,58 74,99 9,08 0,36 69
Yaii ¢ Mmonokom 200 4,00 4,80 20,03 139,00 | 1,95 0,06 181,38 136,55 | 21,88 0,29 45
Htoro 11,18 833 | 38,06 280,43 2,19 0,13 230,96 211,54 | 30,96 0,65 B
|Hopma conu Ha Bech aens 4.2 rp. | ]
- b K |y Ou/u C B1 Ca P Mg Fe
‘HToro 3a genn 76,37 | 71,45 | 258,09 1989,03 37,92 0,87 | 1082,82 | 1307,10 | 293,42 | 17,58 )
Cyrounas norpeénocts 60% 54,00 | 5520 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20 ]
IIpouenT ynosaersopenus
CYTO4HOIi moTpe6HOCTH 141,43 | 129,44 | 112,31 122,19 90,29 | 103,57 | 150,39 121,03 | 163,01 | 172,35
Hennb 3 e
Ilpuem mungn, HanMenoBanue Brixog h Inutennie Bemectra (r) Butamuusl (mr) Munepanbubie BemecTsa (mr)
A OJlona 6aro01a b XK y Ou/1 (KKau) C Bl Ca P sz Fe Ne TK
1 2 3 4 | s 6 7 8 9 10 | 11 | 12 13
- 3aBTpak - |
Omuiet HaTypanbHbIiH 200 13,06 18,57 6,33 243,00 1,56 0,10 tocko 264,60 | 26,40 2,09 17
Kakao ¢ Monokom 200 3,53 6,06 18,64 150,00 | 234 0,07 | 218,86 | 175,10 | 33,70 0,58 11
‘Maciio cuBouHoe (mopuusamu) 12 0,12 8,64 0,12 7920 | 0,00 | 0,00 | 288 3,60 0,00 0,02 65 |
S6noxo (rpyma, 6auan, anenscus,
MaH/IapUH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 990 | 242 | T1I
Xneb prxaHoi 20 1,12 0,24 9.88 | 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 It
Xneb nueHnyHeli 40 3.41 0,55 17,81 90,03 0,00 0,09 12,80 47,20 24,80 1,72 I
\MToro - 23,68 34,50 | 63,56 653,85 14,90 033 | 449,54 | 534,20 Eﬁwoﬁﬁm_
Oben
Canar U3 oTBapHOIf CBEKIIBI ¢ _
3€JICHBIM TOPOLIKOM HJIM CanaT u3
\pemuca 100 | 2,11 | 813 7,36 111,00 | 9,40 | 0,06 27,30 48,77 | 2024 | 1,01 | 95 |




m‘: KpECThAHCKHIA ¢ KpyIToii ¢ ] | I 1_\ i B i
IMsicoM _235/15 | 6,10 62 | 13,58 | 131,00 | 1920 | 006 | 2295 | 12979 20,34 | 0,65 76 |
Kotsners unu 6urouku priGubie 100 14,40 2,38 | 52,22 113,33 0,22 0,10 53,02 213,45 46,41 0,96 33 |
Kaprodesns oteaphoii 180 3,46 7,98 24,18 182,36 14,40 0,17 22,80 96,36 | 38,28 1,41 18
Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 I'TI
Xneb nIueHuYHbIH 50 4,28 0,68 | 2228 | 112,52 0,00 0,12 16,00 59,00 3,00 | 2,15 | T |
Xneb prxanoii 50 2,80 0,60 24,70 | 100,00 0,00 0,07 .b“moJ 79,00 23,50 1,95 I'TT
Hroro - 34,15 | 2559 | 164,52 | 82521 47,22 0,60 173,57 640,37 | 187,77 | 8,73 N
Hoapunk J
Konpurepckue usnenus (npsaauku,
Baduim, MeYeHbe MM JIp.) 33 | 293 0,70 26,49 121,34 0,00 0,03 4,68 18,68 3,50 0,35 I'T1
S6noko (rpyma, 6anaH, anenscu,
|MaH/1apHH) | 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 | 17,60 12,10 9,90 2,42 I'TT
Kakao ¢ Mosiokom 200 5,53 6,06 18,64 150,00 | 2,34 0,07 218,86 175,10 33,70 0,58 11
Hroro 8,20 7,20 55,91 322,96 | 13,34 0,14 241,14 205,88 | 47,10 3,35
Hopma conu Ha Bech JieHb 4.2 rp. -
b X y In/i C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a nenn 66,03 67,29 | 283,99 1802,02 75,46 1,07 864,25 | 138045 | 339,07 | 19,69
'Cyrounas norpednocts 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 | 1080,00 | 180,00 10,20 ]
Ilpouenr yaoBaersopenns
CYTOYHOH moTpedHOCTH 122,28 | 121,90 | 123,58 110,70 179,67 | 127,38 | 120,03 127,82 | 188,37 | 193,04 |
B Jenn 4
Ilpuem nuum, HanMeHOBaHHe Boeixox | ITumesie BemecTna (r) Butamuusi (mr) Munepaanublie Benrectra (mr)
i 6aro1a 6oa B K Y [Owm(kkan)| C Bl Ca_ | P | Mg | Fe | MTK
1 2 3 4 5 6 | 7 8 | 9 | 10 11| 12 13
_3aBTpak -
MakapoHHsIe u3senus OTBapHbIe 200 _ 6,88 8,82 | 42,10 | 268,00 ﬂo,oo 0,07 8,62 47,82 10,30 1,02 103 |
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,00 0,00 12,98 | 52,00 0,00 0,00 1,38 1,65 0,88 0,20 16
Crlp (noprgsimu) . 16 3,72 4,73 | 0,00 5824 | 0,12 0,01 140,80 80,00 5,60 0,16 88
Sl6noxo (rpymra, 6aHan, aneascHH,
MaHJapHH) 200 0,80 0,80 19,60 93,85 | 20,00 0,07 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 [l
Xneb pixaHoi 20 1,12 0,24 9.88 | 40,00 | 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'TI
(Xyieh mmenuympit 40 3,41 055 | 17,81 | 90,03 | 0,00 0,09 12,80 47,20 \MP@ 1,72 | o
HUtoro ) 15,93 15,14 | 102,37 602,12 | 20,12 0,27 | 202,60 | 23027 68,98 | 8,28 MI
OGen - ]
HMKpa MOpKOBHas unu cajat u3
|TOMHUJOPOB C [EpLEM 100 2,06 6,84 939 | 113,76 8,87 | 0,06 42




j.ono:vmxm JIeHUHIpacKuii co i lﬁ
[CMETAHOM, ¢ MACOM o 235/15 | 6,17 | 8,59 19,00 | 171,00 | 7,15
Kotnersl, 6uTouku, muuneny us
TOBSTHHBI 100 17,14 14,14 16,01 | 259,00 | 0,30
Kanycra tywenas | 180 3,58 | 3,68 1357 | 113,00 | 28,97
| Komnior u3 ustoma | 200 0,63 0,00 36,07 | 144,00 0,00
Xneb nueHny eI ) 50 4,28 068 | 2228 | 112,52 0,00
Xneb pxanott 50 | 280 | 060 | 24,70 100,00 0,00 | 0,07
Hroro B 36,66 | 34,53 | 141,02 1013,28 | 4529 | 0,55
——ie _ Moapuux o
BytepGpon ¢ ceipom 50/10/25 | 9,68 | 14,92 ﬂwa 73 273,00 | 0,17 |
Haii ¢ caxapom 200 0,00 | 0,00 12,98 | 52,00 | 0,00
sl6noko (rpyma, 6anan, anenscu,
MaHIapuH) 200 0,80 0,80 | 19,60 93,85 20,00
'HUtoro 10,48 15,72 | 5731 418,85 | 20,17
'Hopma comu na Bech nenn 42rp. | L e
b K |y Ou/1y C B1 “
Urorosapnen, | | 63,07 65,39 | 300,70 2034,25 85,58 0,89 729,29 997,99 | 320,70 | 23,91 |
\Cyrounas norpeéuoers 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20 _
\IIpouenT yaoBnersopenus
|CYTOYHOI nmoTpebHOCTH 116,80 | 118,46 | 130,85 | 124,97 L 203,76 ; 92,41 178,17 | 234,41
Jenn 5 i
Hpuem numu, Haumenopanue Boixon | IMnmesrie Bemectra (r) | | Buramunm mr Munepa/ibHbIe BemecTsa (Mr .
| 0a012a bmopa | B | K Y In/1 (kKan) C ‘Bl . | Fe | NeTK
1 2 3 4 S 6 12 13
3aBTpak _
3arneKaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM j
CLYWEHHBIM | 170/50 | 32,74 | 2424 | 4989 | 570,00 39 50, 1,03 71
Yaii ¢ mmMoHoM 200 0,06 0,01 | 13,19 54,00 | 2,80 | 0,00 | 4,18 3,19 L 1,72 | 024 | 31|
Macso ciuBoyHOE (mopiusmu) |10 | 0,10 7,20 | 0,10 | 66,00 | 0,00 R | 65
Xneb pxanoit o 20 ; 40,00 I
| Xne6 muennunpii I
Hroro IIIM
Canar u3 oTBapHoOii MOpKOBH ¢ o
3€JICHBIM FOPOLIKOM WJIM CallaT 13
OeJ10K0uaHHO KarycThl | 100 | 201 813 | 6,06 | 106,00 | 6,30 | 0,07 | 2230 52,77 | 2624 | 0,61 91
Cyn kapTodenbHslii ¢ kpynoii ¢ o
MsICOM NTHLBL |‘\‘mw|m.\u@.7’m\uﬁ|Fq 18 | 2414 | 187,00 | 7,85 0,11 25,14 102,65 | 29,51 | 1,37 46




Priba, 3aneyenHas noj MoJIOYHBIM
CcOycoM - 200 20,71 16,71 84,63 262,00 1,12 0,16 149,67 368,67 74,31 1,03 53
Puc oTeapHoii ¢ oBomaMu 180 3,96 7,32 29,24 222,00 3,96 0,02 4,03 73,44 26,66 0,84 19
Cok 200 1,00 0,20 | 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 I
Xneb mueHHYHbIH 50 4,28 0,68 2228 112,52 0,00 0,12 16,00 59,00 31,00 2,15 I
Xneb pxaHok - 50 2,80 0,60 24,70 100,00 0,00 0,07 17,50 79,00 23,50 1,95 I'TI
Hroro 43,39 40,82 | 211,25 1064,52 23,23 0,57 248,64 749,53 | 219,22 8,55
Honauuk
Yaii ¢ numoHoM 200 0,06 0,01 13,19 54,00 2,80 0,00 4,18 3,19 1,72 0,24 31
Konnurepckue uzaenus (MpsHUKY,
BaduIy, TIeYeHbE MITH ap.) 35 2,23 0,70 26,49 121,34 0,00 0,03 4,68 18,68 3,50 0,35 I'TI
Hroro o 2,29 0,71 39,68 175,34 2,80 0,03 8,86 21,87 5,22 0,59
Hopwma conmu Ha Bech JieHb 4.2 rp. B
] b K Y Ou/u C B1 Ca P Mg Fe
‘MToro 3a neHn B - 83,11 73,77 | 341,80 2059,89 | 29,50 0,82 674,60 1309,70 | 310,66 | 12,93
Cyrouynas norpeénocts 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 1080,00 | 180,00 | 10,20
IIpouenT yaoBaeTBOPEHHA
CYTOYHOI noTpeGHOCTH 153,91 | 133,64 | 148,74 126,54 70,24 | 97,62 93,69 121,27 | 172,59 | 126,76
Jlenn 6
Ilpuem nuuu, HAUMEHOBAHUE | Boixon ITnmesple BeurecTsa (r) ButaMmuHbI (Mr) M MuHepaJjbHbIe BeliecTBA (Mr)
oaro1a - omona | B XK y Iu/u (kKaJx) C B1 Ca P M ‘Mg Fe Ne TK
B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1 12 13

B 3asTpak
Omutet HaTypabHBIH 200 13,06 18,57 | 6,33 243,00 1,56 0,10 | 190,40 264,60 26,40 2,09 17
Haii ¢ Monokom o 200 4,00 4,80 20,03 139,00 1,95 0,06 181,38 136,55 21,88 0,29 45
Ceip (mopuusamu) 16 3,72 4,73 0,00 58,24 0,12 0,01 140,80 80,00 5,60 0,16 88
Maco cnuBovHOe (MOPLHAMH) 12 0,12 8,64 0,12 79,20 0,00 0,00 2,88 3,60 0,00 0,02 65
S16noko (rpyma, baHaH, anejabLCUH,
MaH/IapuH) - 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 ITI
Xneb prxaHoii i 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'T1
Xneb mireHuYHbIH 40 3,41 0,55 17,81 90,03 0,00 0,09 12,80 47,20 24,80 1,72 TTI
Htoro 25,87 37,97 64,95 701,09 14,63 0,33 552,86 575,65 97,98 7,48

) Ooen ]
Hxpa kabaukosas (Mnu nepeil
CBEIKHIA) 100 1,20 4,70 7,70 78,00 9,60 | 0,03 32,00 30,00 13,00 0,80 64
Cyn kapTodenbHbIH ¢ MACHBIMH
(dpukagenbKaMn 230/20 6,00 5,63 13,39 143,00 9.97 0,12 18,21 106,02 32,34 1,28 105/106 |
|buryc ¢ konbacHbIMHI H3aEIHAMU ~ 200 7,63 6,83 12,63 152,00 2692 | 0,06 95,79 130,00 41,85 | 2,40 47 |




Kowmnor us cyxodpykros [ 200 | 077 | 0,00 | 285 8 | 12200 | 070 | 001 7809 [ 2695 | 1050 | 2.14 25 |
ITeyense TROpOIKHOE 30 3,30 7,20 | 11,70 126,30 0,00 | 0,02 | 2250 | 36,00 4,20 0,18 I'TI
Xneb niueHuyHbIiH 50 4,28 0,68 22,28 112,52 0,00 | 0,12 16,00 59,00 31,00 2,15 IRV
| X1ne6 pxaHoii 50 2,80 0,60 24,70 | 100,00 0,00 0,07 17,50 79,00 23,50 1,95 I'TI
Hroro - 25,98 25,64 | 120,98 833,82 47,19 0,43 280,09 | 466,97 | 156,39 | 10,90 N
B Hoaguuik =
ByTepbpoj ¢ cripom 50/10/25 | 9,68 14,92 24,73 273,00 0,17 0,00 232,40 T 115,20 15,75 0,82 3
Yaii ¢ Mosiokom 200 4,00 4,80 20,03 139,00 1,95 0,06 181,38 136,55 21,88 0,29 45
Sl6noko (rpyura, 6anau, anenbcus,
MaH/JJapHH) 110 0,44 | 044 10,78 51,62 11,00 | 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 I'T1
Hroro ) 14,12 20,16 55,54 463,62 13,12 0,10 431,38 263,85 47,53 3,53
Hopma conu Ha Beck aeHb 4.2 rp. ]
| b XK y 9u/1 C B1 Ca P Mg Fe
HToro 3a genn 65,97 83,77 | 241,47 1998,53 74,94 0,86 1264,33 | 1306,47 | 301,90 | 21,91
CyTtounas norpebuocts 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 1080,00 | 180,00 | 10,20
IIpouenT yronereopenus
|CYTO4HOH MoTpebHOCTH 122,17 | 151,76 | 105,08 122,77 178,43 | 102,38 | 175,60 120,97 | 167,72 | 214,80 n
5 Hennb 7
Ipuem mumm, Haumenoanue Beixoa Iumepsie BemecTna (r) Buramunsl (mr) MHuBepajbHbIe BelllecTBa (mr)

- omona Oarona b K Y |Ow/m(xkan)) C | Bl Ca P Mg Fe | NeTK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

- 3aBTpak

Kama mennas monounas sxumxas 200 8,61 9,47 36,99 268,00 1,87 0,20 182,83 219,77 52,00 1,16 26
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,98 52,00 0,00 0,00 1,38 1,65 0,88 0,20 16
Moroko crymenHoe (nopumsme) 40 2,88 3,40 22,20 131,20 0,40 0,02 122,80 87,60 13,60 0,08 104
Sl6noko (rpymra, Ganan, anesnbcu,
MaH/JapHH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 I
| Xneb pikaHO# 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'TI
| X71eb nieHHyHbIi 40 3,41 0,55 17,81 90,03 0,00 0,09 12,80 | 47,20 24,80 1,72 I'TI
Hroro 16,46 14,10 | 110,64 632,85 13,27 | 0,38 34441 | 399,92 110,58 | 6,36
B i Oben ,
Bunerper oBoiinoii unu canar u3 1
ICBEIHMX MOMUIOPOB M OTYpLIOB 100 1,24 10,14 9,47 126,00 9,36 0,04 23,64 40,53 18,44 | 0,79 74
Cyn "Hlaxtepckuii" ¢ Mmicom 235/15 5,84 4,58 18,35 128,00 7,77 0,13 22,84 | 12523 mw_qu\ 1,11 7
IITuua oTBapHas 170 35,84 23,12 0,00 358,32 0,00 | 0,09 66,30 243,10 34,00 | 3,06 | 57
Coyc cMeTaHHBI#H 15 0,21 2,40 0,71 | 24,75 0,03 0,00 6,27 | 4,62 0,57 0,03 9 |
Kaprodens otrapuoii - 180 3,46 7,98 24,18 182,36 1440 | 0,17 | 2280 | 96,36 | 38,28 1,41 | 18
|Cok L 200 1,00 \F 0,20 20,20 | 75,00 4,00 | 0,02 | 1400 | 14,00 | 8,00 0,60 ...;‘ﬂ.ﬁ|u



X1e6 mueHn I bt _ 40 | 342 | 055 | 1782 | 90,02 | 0,00 [ 0,10 12,80 4720 | 2480 | 1,72 | 1O
 Xneb pxaHoit 50 2,80 | 0,60 24,70 100,00 0,00 0,07 17,50 79,00 | 2350 | 1,95 | Il N
Hroro B . 53,81 49,57 | 11543 1084,45 | 35,56 0,62 | 186,15 | 650,04 | 180,36 | 10,67
Moagnuk |

\Bynouxa "Jlomarmsis" 95 7,64 13,55 | 58,14 386,46 0,34 0,06 40,53 32,10 1 r%\bbm 50
KucnoMonounsiii npogyxr
(psiceHKa, cHeKOK, 6HPUIOK,
Ouobananc u ap.) 200 5,81 5,00 8,00 106,00 1,40 0,07 240,00 118,75 | 28,00 0,19 4]
Hroro 13,45 18,55 | 66,14 | 492,46 1,74 0,13 280,53 150,85 39,60 0,85
Hopma cosu Ha Bech JieHs | 4271p. . - i 1 |

B XK y Ou/n C B1 Ca P Mg Fe
‘MToro 3a genn | 83,72 82,22 | 292,21 2209,76 50,57 1,13 811,09 | 1200,81 | 330,54 | 17,88
Cyrounas norpeduocrs 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 1080,00 | 180,00 | 10,20
IlponenT yroBaersopenus
CYTOMHOMH MOTpeGHOCTH 155,04 | 148,95 | 127,16 135,75 120,40 | 134,52 | 112,65 111,19 | 183,63 | 175,29

Jens 8
Ilpuem muumu, HaMMeHOBAHHE Brixon | IlnmmeBsie BemecTna (r) | Buramune: (mr) MunepannHeie BetecTna (mr)
B Osmofa Oarona b K Y  |9u/u(xkan)| C B1 Ca | P Mg Fe Ne TK
N 1 ‘ 2 | 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13
i 3aBTpak
/Cyn MONIOYHBIH ¢ Kpymoi 250 6,89 8,32 22,68 193,00 1,38 0,09 243,53 205,48 | 33,98 0,32 30
Crip (nopumsamu) 16 3,72 4,73 0,00 58,24 0,12 0,01 140,80 80,00 5,60 0,16 88
Sl6noko (rpyura, 6anan, anenbcuH,
MaHIapHH) 200 0,80 0,80 19,60 93,85 20,00 | 0,07 32,00 22,00 18,00 4,40 NI
Xneb pxaHoi 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'TI
Xneb nuueHnyHbIH 40 3,41 0,55 17,81 90,03 0,00 0,09 12,80 47,20 24,80 1,72 I'TI
Kakao ¢ momokom 200 5,53 6,06 18,64 150,00 2,34 0,07 218,86 175,10 | 33,70 0,58 11
Hroro 21,47 | 20,70 | 88,61 625,12 l‘ 23,84 | 0,36 654,99 561,38 | 12548 | 7,96
. O6en o

Mapunay oBorHOM UM canar |
' BUTAMMHHBIi 100 1,20 5,09 7,53 82,00 6,06 | 0,06 | 23,03 | 46,97 29,16 0,66 93
Cyn kaprodenbHelii ¢ 6060BLIMH ¢
[ MSICOM 235/15 7,55 4,24 20,67 147,00 5,73 0,22 42,00 | 167,23 | 40,53 2,20 40
ynsim ] ) 100 9,54 11,45 3,57 156,00 092 | 0,03 | 16,07 | 102,91 15,98 1,62 89
MaxkapoHHsie u3aesnus OTBapHbIe 180 6,19 7,94 37,89 241,20 0,00 0,06 7,76 43,04 9,27 0,92 103
|Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 | 14,00 8,00 0,60 I'mI
Xneb nueHuuHbIH 50 428 | 0,68 22,28 112,52 0,00 | 0,12 16,00 59,00 31,00 2,15 rm |
| X11eb prxaHoii 50 2,80 | 0,60 24,70 100,00 0,00 | 0,07 17,50 | 79,00 2350 | 1,95 | 1o |
Hrtoro 32,56 | 30,20 | 136,84 | 913,72 L 16,71 | 0,58 | 136,36 | 5 12,15 | 157,44 | 10,10 | H|




Monpuuk

Koungurepckue usjenus (npsiHuky,
BaduiM, neveHbe HIIH JIp.) 35 2,23 0,70 26,49 121,34 0,00 0,03 4,68 18,68 3,50 0,35 I'TI
sl6noxo (rpyma, 6aHaH, anenscuH,
MaHIapHH) 200 0,80 0,80 19,60 93,85 20,00 0,07 32,00 22,00 18,00 4,40 I'm1
Cok 200 1,00 0,20 | 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 I'T
Hroro 4,03 1,70 66,29 290,19 24,00 0,12 50,68 54,68 29,50 5,35
\Hopma conu Ha Bech jieHb 4.2 rp. .
. b XK Y Du/n C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a nenn 58,06 52,60 | 291,74 1829,03 64,55 1,06 842,03 1128,21 | 312,42 | 23,41
Cyrounasi norpednocts 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
IIpouenr yroraersopenus
CYTO9HOIi mMOTpeGHOCTH 107,52 | 95,29 | 126,95 112,36 153,69 | 126,19 | 116,95 104,46 | 173,57 | 229,51
Henn 9
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe Beixon | Ilumessie Bemecrsa (r) Butamunel (mr) Munepanbnbie BemecTra (Mr)
() £ Guoma b X Y IH/m (KKax) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
| 3aBTpak
3anexaHKa U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM
CryIIEHHbIM 170/50 32,74 24,24 | 49,89 570,00 0,67 0,10 390,72 453,31 50,30 1,03 71
Macno cnuBounoe (mopuusamu) 12 0,12 8,64 0,12 79,20 0,00 0,00 2,88 3,60 0,00 0,02 65
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,98 52,00 0,00 0,00 1,38 1,65 0,88 0,20 16
Xneb paxaHoi 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 '
Xrneb mmeHnYHbIH 20 1,71 0,27 8,91 45,01 0,00 0,05 6,40 23,60 12,40 0,86 I'TI
Hroro 35,69 33,39 | 81,78 786,21 | 0,67 0,18 408,38 513,76 72,98 2,89

O6en

3eneHslil ropommek (MM Kykypysa, %
WK $acosib) OTBAPHEIE HITH Oy pLIBI
CBEXHE 100 5,06 0,20 8,30 55,00 10,00 0,11 20,00 62,00 21,00 0,70 100,34
boput u3 cBexeit kanycTel ¢
KapToesieM Co CMETaHOM, ¢ MACOM
OTHIIT 235/30 7,44 10,63 8,97 173,00 8,61 0,06 51,74 94,46 28,23 1,54 28
[ITomxapka us puiOel 150 17,79 6,33 6,09 153,00 1,73 0,03 39,60 219,24 50,09 0,99 54
ITiope kapTodenbHOe 1in KapTodess
OTBApHOH B MOJIOKE 180 3,69 8,72 21,69 191,70 21,54 0,17 50,64 109,92 38,26 1,28 10,84 |
Komnor u3 usoMa 200 0,63 0,00 36,07 144,00 0,00 0,05 28,39 45,15 14,70 1,09 23
X11eb nieHUYHBIH 50 4,28 0,68 22,28 112,52 0,00 0,12 16,00 59,00 31,00 2,15 I'TI
Xieb pixaHoi 50 2,80 0,60 | 24,70 100,00 | 0,00 0,07 17,50 | 79,00 23,50 1,95 I'TT




Htoro ] 41,69 | 27,16 [ 128,10 | 92922 | 41,88 | 0,61 | 223,87 | 668,77 | 206,58 | 9,70 | ]
Honmgnuk i
Konaurepckue usmenus (MpsSHUKH,
BaduIM, IEYECHBE WK JIp.) o 35 | 223 0,70 26,49 121,34 0,00 0,03 4,68 18,68 | 3,50 0,35 I'TT
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,98 52,00 0,00 0,00 1,38 1,65 0,88 0,20 16
Hroro - 2,23 0,70 39,47 173,34 | 0,00 0,03 6,06 20,33 4,38 0,55
Hopma conu Ha Beck JieHb ) 4.2 rp.
L b XK y ~ On/n C B1 Ca P Mg Fe
\MToro 3a jeHn 79,61 61,25 | 249,35 1888,77 42,55 0,82 638,31 1202,86 | 284,14 | 13,14
Cyrounan norpeéHocrs 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
IIpouenT yaoBaeTBOpeHH
CYTOYHOH MOTpeOHOCTH 147,43 | 110,96 | 108,51 116,03 101,31 | 97,62 88,65 111,38 157,86 | 128,82
enb 10
Ilpuem nuim, HAUMEHOBAHHE Brixopn ITnmeBsble BemecTea (1) Buramuuel (Mr) MunepaabHble BelecTBa (Mr)
omoga oaoaa b XK Yy In/u (kKat) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13
3aBTpak
|Kalua MaHHast MOJTIOUHAsK YCHIKas 200 7,43 8,70 32,66 241,00 1,96 0,09 186,66 161,27 26,27 0,41 35
Kakao ¢ Mmonokom 200 5,53 6,06 18,64 150,00 2,34 0,07 218,86 175,10 33,70 0,58 11
Moutoko cryuieHHoe (MopLHAMH) 40 2,88 3,40 22,20 131,20 0,40 0,02 122,80 87,60 13,60 0,08 104
sl6noko (rpyuua, 6aHaH, anenscuH,
MaHIapHH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 I'TI
Xneb pxanoi ) 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'TI
Xneb nueHuyHbIH 40 3,41 0,55 17,81 90,03 0,00 0,09 12,80 47,20 24,80 1,72 I'T1
Hroro 20,81 1939 | 111,97 703,85 15,70 0,34 565,72 514,87 | 117,67 | 5,99
O6Gen

Canat U3 OTBapHOM MOPKOBH MM
TTOMHJIOPBI CBEKHE 100 1,16 2,94 15,66 94,29 3,37 0,04 2421 45,17 30,11 0,56 94,32
Cyn ¢ KpyIioii M peIOHBEIMH
KOHCEpBaMH 250 6,70 5,79 24,21 152,00 8,25 0,09 18,32 120,40 30,15 1,04 75
Buryc ¢ konbacHbIMH U3IENHAMH 200 7,63 6,83 12,63 152,00 26,92 0,06 95,79 130,00 41,85 2,40 47
Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 I'TI
Batpyluika ¢ TBOporom u3
JPOMOKEBOTO TecTa 50 7,18 3,53 18,03 141,43 0,24 0,07 49,58 74,99 9,08 0,36 69
Xneb nueHuyHbIH 50 4,28 0,68 22,28 112,52 0,00 0,12 16,00 59,00 31,00 2,15 I'TI
X11e6 pxaHoi 50 2,80 0,60 24,70 100,00 0,00 0,07 17,50 79,00 23,50 1,95 I'TI
Hroro 30,75 | 20,57 | 137,71 | 82724 42,78 | 0,47 235,40 522,56 | 173,69 | 9,06




Moaxuui

Barpymika ¢ TBROporom uz
JIPOXOKEBOTO TECTa 50 7,18 3,53 18,03 141,43 0,24 0,07 49,58 74,99 9,08 0,36 69
SA6noko (rpyiua, 6aHaH, anejibLCHH,
MaH/IapHH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 | 12,10 9,90 2,42 I'TI
Kakao ¢ Mosiokom 200 5,53 6,06 18,64 150,00 2,34 0,07 218,86 175,10 33,70 0,58 11
Hroro 13,15 10,03 | 47,45 343,05 13,58 0,18 286,04 262,19 52,68 3,36
Hopma comu Ha Bech ieHb 4.2 rp. ¥
, - B | XK y On/u C Bl Ca P Mg Fe |
Hroro 3a genn 64,71 | 49,99 | 297,13 | 1874,14 72,06 0,99 1087,16 | 1299,62 | 344,04 | 1841 | |
|CyTtounas norpe6uocts 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
IIpoueHT yaoBJI€eTBOpEHHS
CYTO4HOi OTpeGHOCTH 119,83 | 90,56 | 129,30 115,13 171,57 | 117,86 | 150,99 120,34 | 191,13 | 180,49
3 eHb 11
ITpuem mMUUIH, HAHMEHOBAHHE Beixon IImmesbie BentecTa (1) Buramuusi (mMr) MunepaJibHble BemecTsa (Mr)
_ bmopa G012 b X Y | 9#/u (xxan) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |
) 3aBTpak
Owmner HaTypanbHbIH 200 13,06 18,57 6,33 243,00 1,56 0,10 190,40 264,60 26,40 2,09 17
Celip (moprysamu) 16 272 4,73 0,00 58,24 0,12 0,01 140,80 80,00 5,60 0,16 88
Konbaca (nopumamu) i 35 0,00 0,00 12,98 52,00 0,00 0,00 1,38 1,65 0,88 0,20 62
Yaii ¢ moslokoM 200 4,00 4,80 20,03 139,00 1,95 0,06 181,38 136,55 21,88 0,29 45
Macno cauBouHoe (opLusMu) 12 0,12 8,64 0,12 79,20 0,00 0,00 2,88 3,60 0,00 0,02 65
SI6noko (rpyiua, 6aHaH, anenascHH,
MaHJapHH) B 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 I'TI
Xneb pxaHoi 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'T1
| Xn1eb mueHnIHbIH 40 3,41 0,55 17,81 90,03 0,00 0,09 12,80 47,20 24,80 1,72 I'TI
Hroro 25,87 37,97 | 77,93 753,09 14,63 0,33 554,24 577,30 98,86 7,68
Oben |
Canat kapTodenbHblii C COJIEHBIMU
OryplamMH M 3€JICHbIM IOpPOLIKOM 100 1,80 6,20 8,90 99,00 10,10 0,00 16,00 46,00 18,00 0,70 9%
I1Iu u3 cBexel KarycTsl ¢
KapTo(esneM co CMETaHoi, C MIACOM 235/15 5,77 7,44 7,95 126,00 17,66 0,06 5291 134,44 25,71 0,93 55
Tedyrenn U3 ropsAMHEI C pucoMm 100 9,50 15,30 11,40 221,00 0,80 0,05 21,00 108,00 16,00 1,50 70 |
Kawa rpeunesas paccolndaras 180 10,30 9,32 50,58 331,00 0,00 0,12 18,37 245,00 162,68 5,46 52
Cox 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 TTI
Xneb nueHHIHbIH - 50 4,28 0,68 22,28 112,52 10,00 0,12 | 16,00 59,00 31,00 2;15 TIiI
\Xnel pikanoit 50 2,80 0,60 24,70 100,00 0,00 0,07 17,50 79,00 23,50 1,95 I'T1




Hroro ) | 3545 | 39,74 | 146,01 | 1064,52 | 32,56 | 044 | 15578 | 685.44 | 284,89 [ 13,29 |
TMonauux
Kucno-momnounsiii npoayxr
(psKeHKa, CHeXKOK, Gudu oK,
buobananc u n1p.) 200 5,81 5,00 8,00 106,00 1,40 0,07 240,00 118,75 28,00 0,19 41 |
Bysnouyka "JlopoxHas" ) )
Hroro i o
'Hopma conu Ha Bech aeHb | 42rp. ] ) |
L ‘ b K Yy In/n C Bl Ca P Mg Fe
Hroro 3a neun 61,32 77,71 | 223,94 1817,61 47,19 0,77 710,02 | 1262,74 | 383,75 | 20,97
CyTounas norpeénocts 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
IIpouenr yxoBaeTBopeHus
CYTO4HOIi MoTpe6HoCTH 113,56 | 140,78 | 97,45 111,66 112,36 | 91,67 98,61 116,92 | 213,19 | 205,59
Jenn 12
IIpuem numm, HAMMEHOBaHHE Brixon ITmmenble BemecTna (1) Butamunel (Mr) Munepaibuble Bemecrsa (mr)
oJrroaa oJaroaa b K vy IH/m (KKaJ1) C B1 Ca e M Fe Ne TK

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13
» 3aBTpak
Cyn MoJ104HBIi ¢ MAKAPOHHBIMU
U3IENUSIMHE 250 7,11 7,65 24,58 194,00 1,17 0,09 220,47 180,15 28,40 0,44 44
Slino oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 22,00 76,80 4,80 1,00 4
Macno ciuBouHOe (MoprusMu) 12 0,12 8,64 0,12 79,20 0,00 0,00 2,88 3,60 0,00 0,02 65
SI6noko (rpyua, GaHau, anenbcuH,
MaH/apuH) 200 0,80 0,80 19,60 93,85 20,00 0,07 32,00 22,00 18,00 4,40 I'TI
Xneb pixaHoi 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'T1
Xneb nieHHyHEIHA 40 3,41 0,55 17,81 90,03 0,00 0,09 12,80 47,20 24,80 1,72 I'TI
Yaii ¢ numoHoM 200 0,06 0,01 13,19 54,00 2,80 0,00 4,18 3,19 1,72 0,24 31
Hroro 17,70 22,49 | 85,46 614,08 23,97 0,31 301,33 364,54 87,12 8,60

Oben

MapuHan oBoLLHOM WK canaT
BUTaMHHHBIA 100 1,20 5,09 7.53 82,00 6,06 0,06 23,03 46,97 29,16 0,66 93 |
PaccoibHUK JIeHUHTpaICKuii o
CMETaHOIA, ¢ MACOM 235/15 6,17 8,59 19,00 171,00 .15 0,10 36,59 146,34 | 28,72 1,05 67
JKapkoe no-gomariHemy 200 12,57 13,23 18,06 249,00 10,57 0,13 67,83 144,27 41,33 1,69 72 |
Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 I'TI
[leueHre TBROpOXKHOE 30 3,30 7,20 11,70 126,30 0,00 0,02 22,50 36,00 4,20 0,18 I'TI
| Xu1e0 mueHuHbIH 50 4,28 0,68 22,28 112,52 0,00 0,12 16,00 59,00 31,00 2,15 I'T1
| Xneb prkaHoi 50 2,80 0,60 24,70 100,00 0,00 0,07 17,50 79,00 23,50 1,95 '
Hroro B . _ 31,32 35,59 | 123,47 915,82 | 27,78 0,52 197,45 | 525,58 | 165,91 | 8728




IMoamunk

BadJIH, MeYeHbe WK JIp.)

Konaurepckue usjienms (MpsiHAKH,

35 223 | 0,70 26,49 121,34 0,00 0,03 4,68 18,68 3,50 0,35 I'TT
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 0,01 13,19 54,00 2,80 0,00 4,18 3,19 1,72 0,24 31 |
A6noko (rpyma, 6aHan, anejibcuH,
\MaHJapHH) 200 0,80 0,80 19,60 93,85 20,00 0,07 32,00 22,00 18,00 4,40 I'm
Htoro g, B 3,09 1,51 59,28 269,19 22,80 0,10 40,86 43,87 23,22 4,99
|Hopma conu Ha Bech nieHb 4.2 rp. ) N ‘ ]
. - ) b K Yy ~ On/u C B1 Ca P Mg Fe
Hroro 3a genn - 52,11 59,59 | 268,21 1799,09 74,55 0,93 539,64 933,99 | 276,25 | 21,87
CyTtounas norpebnocrs 60% 54,00 55,20 | 229,80 1627,80 42,00 0,84 720,00 1080,00 | 180,00 | 10,20
IIpouenT yaoBaeTsopenus
CYTO4HOIi mOTpedHoCTH 96,50 | 107,95 | 116,71 110,52 177,50 | 110,71 74,95 86,48 153,47 | 214,41
HToro 3a aBeHaguaTsL qHeH 23183.,49

HToro 3a gBeHANATH AHEH HA
|OTHOIO YesIoBeKAa

1931,96




