CornacoBaHo:

Iuxkan4Hoe MeHio (ropsauuii 3aBTpax,

ropaumii oben, HQE“::&

ur.,wa_uuﬁns.
Aupexrop QOO %:—Ew.:n.:-a Tepresan Cepepo-
Ennceiickoro paitona"

: T.A. Jamesckas
2020 1.

E /Ny
% ummﬁmaw iqmyﬁ:._u._.r:ono O1013KeTHOTO
. T oW,
omanmc ama,m.m.:r:o_d YupexIeHus

« e

CKas m_an::n mKoaa Ne8"

rageoypte 9.4

Ocenne-3umumii, BeceHHe-1eTHHI mepHOADI
Ana ysamuxcs 8 MBOY "BCII Ne8" o1 6 50 10 JeT BKI0OMHTENBHO

i Ilpmem muuH, HAMMeHOBaHHe ~ Brixon wl EEmazo BellecTBa Av -w__,_,mz::r A |
——Omoma | 6moma | B | K [ V | Swmkan)| € _| Bl # a | P | Mg | Fe  NTK
S S T T T R Y N T .e,s 18 0 | u | 12| 13
e S 3aptpak o o

Kawa pucosas wonownas waman | 150 | 488 | 658 | 2532 | 1sis0 | 148 005 | 13911 | 13677 | 27,04 | 031 | 59 |
Kakao ¢ mortokow - 200 | 553 | 606 | 1864 | 15000 | 234 | 007 | 21886 | 17510 | 3370 | 058 | 11
Moroxo crymertoe (iopunamn) 40 | 288 [ 340 | 2220 | 13120 | 040 | 002 | 12280 | 8760 13,60 | 008 | 104
ABnoko (rpywa, Ganan, anenscus, \ 7 _ ,“ A % _ 1 -
Mengpum) | 110 | 044 | 044 f...o..,.,t. SL62 | Q100 | 004 | i760 | i2i0 | 980 | 242 | Fm_
| XneG pxaoi L0200 0 L12 0 024 s 9,88 40,00 | 0,00 | 003 | 700 | 31,60 _ 940 | 078 | Il
Xne6 nucnmi 120 171 027 | 91 4501 | 000 | 005 | 640 | 2360 | 1240 | 08 | I
Mroro ] | 1656 | 1699 | 9573 | 59933 | 1522 | 026 | 511,77 | 466,77 | 10604 | 503 |
% e Ofen e
Ezvm Kabaukosas ?E_ :nunn v 1
cexmif) 1 70 | 084 | 329 | 539 | 5460 | 672 pﬁgas% 21,00 | 910 | 056 | 64 |




Cyn u3 oBolneit co cMeTaHoii, ¢

MSICOM ) 235/15 4,59 6,40 11,31 122,00 8,20 0,10 42,78 136,95 26,49 0,95 66
IToxapka U3 peiOBI 100 11,86 4,22 4,06 102,00 1,15 0,02 26,40 146,16 | 33,39 0,66 54
ITrope xaprodensnoe umm kaprodens
OTBapHOM B MOJIOKE 180 3,69 8,72 21,69 191,70 21,54 0,17 50,64 109,92 38,26 1,28 10,84 |
KomnoT u3 crexux ¢pykros 200 0,16 0,16 16,89 71,00 4,00 0,01 6,79 | 440 3,60 0,92 14
Konaurepckue uzgenus (MpsHuKH,
\BadhH, MeyeHbe uiu Jp.) 35 2,23 0,70 26,49 121,34 0,00 0,03 4,68 18,68 3,50 0,35 I'TI
Xneb MieHHYHbIH 40 3,42 0,55 17,82 90,02 0,00 0,10 12,80 47,20 24,80 1,72 I'TI
Xneb pxaHoit 30 1,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,04 10,50 47,40 14,10 1,17 I'TI
Hroro B 28,47 24,40 118,47 812,66 41,61 0,49 176,99 331,71 15324 | 17,61
Ioagunk - ]
Konpurepckue uznenus (npsHuky,
Bacuu, medeHbe WK Ap.) 35 223 | 0,70 | 2649 121,34 0,00 | 0,03 4,68 18,68 | 350 | 035 I |
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,06 0,01 13,19 54,00 2,80 0,00 4,18 3,19 1,72 0,24 31
SA6noko (rpyura, 6anan, anenscuH,
MaH/1apHH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 | 12,10 9,90 2,42 I'TI
Hroro 2,73 1,15 50,46 226,96 13,80 0,07 26,46 33,97 15,12 3,01
Hopwma conu Ha Bech neHb 3rp. N ]
B ) o b K y Ou/u C B1 Ca P Mg Fe |
Hroro 3a genn 47,76 42,54 264,66 1638,95 70,63 0,82 715,22 | 1032,45 | 274,40 | 15,65
Cyrounas norpebHocrs 60% 46,20 47,40 | 201,00 1410,00 36,00 0,72 660,00 990,00 | 150,00 | 7,20
IIpouenT yaoBieTBopeHus
CYTOYHOIi NOTPEGHOCTH 103,38 | 89,75 131,67 116,24 196,19 | 113,89 108,37 104,29 182,93 | 217,36
Jenn 2
Ilpuem nmunH, HaMMeHOBaAHHe Brixon | Ilumessie Bemecrsa (r) Butamuusbi (Mr) Munepaibhbie BemecTsa (Mr)
0m01a 6m0a2 b K Yy Iu/n (KKaJ) C B1 Ca P Mg Fe | NeTK
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 |
B 3aBTpak
Cyn MosouHBI#t ¢ Kpynoii 200 5.51 6,66 18,14 154,40 1,10 0,07 194,82 164,38 21,18 0,26 30 |
Yaii ¢ Mosiokom 200 4,00 4,80 20,03 139,00 1,95 0,06 181,38 136,55 21,88 0,29 45
Konbaca (nopuusimu) 20 3,00 2,34 0,02 33,00 0,00 0,01 4,60 41,80 4,20 0,70 62
Celp (mopuusamm) 13 3,02 3,84 0,00 47,32 0,10 0,01 114,40 65,00 4,55 0,13 88
s6noxko (rpyia, OaHaH, anejabCuH,
\MaHJapHH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 I'T1



X11e6 prxanoii
X1eb nieHnYHbIH

12,40
83,51

BuHerper oBowmnoii unu canar us
CBEXHX OMH/IOPOB H OTYPLIOB

Bopi u3 ceesxeii KaIlyCTHI ¢
KapTodesieM Co cMeTaHOM, ¢ Macom
MITHLIBI

I1noe ¢ msicom

Kowmnor u3 cyxodpyxros
Batpyuika ¢ Teoporom us
JPOXIKEBOT0 TecTa
Xneb nueHnyHsIit
Xneb prkaHoit
Hroro

Hoagnuk

Batpyuika ¢ Teoporom us I\f
50

APOAOKEBOro TecTa

Hait ¢ monokom - moo\. %

0,24 0,07 49,58 74,99 9,08 036 | 69

195 | 0,06 | 18138 | 136,55 | 21,88 | 029

219 | 013 | 23096 211,54 | 30,96 | 0,65 |

s B Su/u _B1 P g.m\l Fe
HToro 3a nems 6113 | 57,92 | 220,53 | 166231 | 34,06 0,74 1088,09 | 234,94 | 1398 |
Cyroumas notpeGrocts 60% B 46,20 | 47.40 | 201,00 | 141000 | 3600 | 072 | 990,00 | 150,00 | 7.0
Hpouent YAOBIAETBOpEHHS -
CYTOYHOIi norpebHocTH E 122,19 | 109,72 117,89 94,61 | 102,78 E 156,63 | 194,17
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Ipuem numu, nanmenopanue Buramn bI (Mr) Mune AILHbIE BelllecTBA (M)

__ bmopa C I ™
1

Owmuniet HatypanbHpii
Kakao ¢ mosnokom ]
Macio causoynoe (moprusiMu)




A6noxo (rpyuwa, 6auan, aresbCHH,

MaH1apuH) - o rm
Xne6 prcanoi I
Xneb nureHu4HEIi 23,60 I'TI

510,00

Canar u3 oTBapHOii cBeKIBI ¢
3CJIEHBIM IOPOLIKOM MM CalaT u3

Cyn kpecTbsHcKmii ¢ KpyToii ¢

KotneTs: wm Gurouku puibise
Eﬁo%ﬁ? OTBapHOM
Cok

Xneb nieHuyHpIi

 Xne6 pxanoii

Wm@!kl#-f

Konpnurepekue uznenus (npsnuiu
Ba()Iu, neyeHbe wim ap.)

sl6noko (rpyua, 6anan, arnenbCuH,
MaHJapuH)

Kaxkao ¢ mosiokom

11,00 0,04 ‘ 17,60 12,10 9,90
2,34 218,86 | 175,10 | 33,70

| 004 | 241,14 | 20588 | 47.10

Bl | ca | P Mg | Fe |
72,64 | 096 | 83898 | 129822 | 305,00 | 1732 -
39,00 | 078 | 6500 | 1072,50 | 162,50 | 7.80 N

Hopma conu Ha Bech JICHb

Hroro 3a genn

CyTounas notpeduocts 60%

Ipouent ynosnersopenns
CYTOHOH noTpedHOCTH

1648,00

1290,74 | 121,05 187,69 | 222,05 | 4

186,26 | 123,08

Ipuem numn, nanmenosanne Beixon ﬁ:-ﬁm_ﬁ.ﬁ BellecTBa (1 Butamunmi ( :E,Jw ___Munepansupie .m.mm..m.nﬂw.ul@ﬁ_
—— OGmosa | Gmema | B | 3k | C [ Bl | C | P | Mg | Fe
— 1 | 2 73 T 4 ——1 | 8 | 9 | w T u [

6 12
- . 3asrpak -



MakaporHsie u3nenns oteapibic 150 | 516 | 661 | 31,58 | 201,00 T 0

Yaii c caxapom ~ 1200 | 0,00 | 000 | 1298 | 52,00 |
Ceip (mopumsimMu) - 13 ] 3,02 | 384 | 0,00 47,32
S6noxko (rpywa, 6anan, anenbCHH,
MaHJapuH) o 200 080 | 080 | 19,60 | 9385 ]
Xneb pxawoit 20 1,12 024 | 9.8 | 40 00
Xneb nimeHHyHbIH - 20 1,71 0,27 | 891 45,01 k|
Hroro 11,81 11,76 | 82,95 479,18 | 20, 179,71

- i — Oben -
Hxpa mopkoBHast i canaT us ﬁ
MOMHU/IOPOB C Mepiiem ) 70 1,44 | 4,79 6,57 79,63 621 | 004 | 2042 | 4290 | 2568 | 0,74 42
PacconsHuk neHunrpanckuii co
CMETaHOM, ¢ MSICOM | 235/15 | 6,17 8,59 19,00 171,00 7,15 0,10 36,59 146,34 | 28,72 1,05 67
Kotnets, Gutouky, mHumenu us
TOBSIMHEI o 100 17,14 | 14,14 | 16,01 259,00 | 0,30 0,09 | 3788 | 164,45 | 44,10 | 145 | 85 |
Kanycra Tyuienas 4150 1 298 | 3,07 | 11,31 94,17 24,14 0,05 7948 | 61,37 JE‘NM | 1,22 15
Komnor us mstoma 200 | 049 | 000 | 30,79 123,00 | 0,00 0,04 21,99 | 34,83 | 11,34 | o 85 23 |
X11e nueHnYHbIiH | 40 | 342 | 055 | 17,82 90,02 0,10 | 12,80 47,20 | 24,80 1,72 I
Xneb pixaHoii o 30 1,68 0,36 1482 | 60,00 0,04 | 1050 | 4740 14,10 1,17 I'T1
Hroro - 33,32 | 31,50 | 116,32 876,82 | 37,80 046 | 219,66 | 544,49 | 180,72 8,20 | ]

Hongank
ByTepGpon ¢ chipow 501025 | 968 | 1492 | 2473 | 273,00 | 017 | 000 | 23240 [ 11520 [ 15,75 | 0.2 3
Yait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 | 1298 | 5200 00 | 0,00 1,38 1,65 0,88 0,20 16
S6noko (rpywa, 6anHan, anejbCcuH,
MaH/1apHH) 110 | 044 | 0,44 10,78 51,62 va 11,00 0,04 17,60 | 12,10 9,90 2,42 I'TT
HToro 9,68 14,92 37,71 325,00 0,17 0,00 233,78 116,85 16,63 1,02 19,00
Hopma conu na seck nens | 3rp. | Jl JMHF‘I - N ]
B b XK Y | 9w | C | Bl Ca. | P | Mg Fe | .
\HMToro 3a nenn 54,81 58,18 | 236,98 | 1681, oo 58,07 | 807 | 0 3 621,08 841,05 | 250,30 | 16,35
Cyrounas norpeéuocrs 60% 46,20 | 47,40 | 201,00 | 1410, oo 36,00 0,72 | 660,00 | 990,00 | 150,00 | 7,20 -
IpouenT yxrosiersopenus
CYTOUHOI NOTpeGHOCTH 118,64 | 122,74 117,90 119,22 161,31 93,06 94,10 84,95 166,87 | 227,08 |
Henn 5 Sl 4
ITpuem nmumu, HaumeHoBanue Beixoa ITnmessie Bemecrpa w.l. Buramuupr (mr 3==m E:::._a BellecTBa (Mr) |

| 6mojaa | O6moma | B On/u (kxan) | Ca - Fe | NeTK |
e T T




- - __ 3apmpak o ]
3anexaHnka M3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM e j J!
OIJMEHHRN ] 150M5 | 2889 | 5139 44,02 | 502,94 | 0,59 | 0,09 344,75 | 399,98 | 44,38 . 091
Yaii ¢ numonom 200 | 006 | 001 | 13,19 | 54,00 2,80 | 0,00 4,18 | 3,19 1,72 | 31
g@@woamom (mopuusamu) 10 | o110 7,20 0,10 66,00 | 0,00 | 0,00 2,40 300 | 000 | ¢ x|
Xneb prxaHoii - - 20 | L,12 | 024 | 988 40,00 | 0,00 | 0,03 700 | 31,60 | 940 | 0,78 Im
Xneb mueHnynbIH - 20 | L71 | 027 8,91 4501 | 0,00 | 0,05 | 6,40 | 23,60 | 12,40 086 | TII |
Hroro | 31,88 | 29,11 76,10 70795 | 339 | 0,17 | 364,73 | 461,37 281 |

Obex
Canar u3 otBapHoii MopkoBH ¢ J’ 1ﬁ [ o
3€JICHBIM TOPOUIKOM HMJIH CaJlaT U3
0e/loK0uaHHOI KarycThl 70 | 141 | 569 424 | 7420 | 441 | 0,05 15,61 36,94 18,37 043 | 91 |
Cyn kaprodensHslii ¢ kpymoii ¢
MACOM MTHLIBI - 235/15 5.47 5,14 24,14 | 15500 | 785 | 0,10 x_\ 19,29 | 81,20 26,51 | 1,10 | 46
Pri6a, saneuennas nox monounsm 4!
[COycoM . | 150 | 15,53 12,53 63,47 196,50 | 084 | 0,12 | 11225 | 276,50 | 55,73 0,77 | 53
Puc otBapuoit c opomamu 150 | 330 6,10 ‘mﬁuq\i:wjmuobj|.mu[wo|p 0,02 | 336 | 61,20 | 2222 | 070 | 19
Cox 200 | 1,00 0,20 2020 | 7500 | 4,00 | 0,02 1400 | 14,00 | 8,00 060 | TIT |
XneOmwennynepii [ 49 _ | 342 | 055 17,82 90,02 | 0,00 | o010 | 12,80 | 4720 | 2480 1,72 | IM
Xneb pxanort |30 | 1,68 | 036 | 14,82 60,00 0,00 0,04 | 10,50 4740 | 14,10 | 1,17 | IIT
Hroro - ] 31,81 ‘uo“mq\ﬁiﬁ%bm 835,72 20,40 0,45 187,81 | 564,44 | 169,73 | 649 | |
HMonguux
Konautepckue uznenus (npsuuKH, |
BAQUIH, EUSHEE Wik 1p.) 35 | 223 | 070 | 2649 12134 | 000 | 003 | 468 |
Haii ¢ nMonoM 200 0,06 0,01 | 13,19 54,00 | 2,80 0,00 | 4,18
HUroro o 1273 LIS | 5046 | 22696 | 13,80 | 0,07 26,46
|Hopma cosnu Ha Beck nenn 3rp. | o BN
. b | XK Yy Ou/n C B1 Ca | | Mg | Fe e
‘Hroro 3a nenn ] 66,42 | 60,83 | 29562 | 1770,63 37,59 | 0,69 | 579,00 1059,78 | 252,75 | 12,31
|Cyrounas norpe6uocrs 60% - 46,20 | 47,40 | 201,00 1410,00 | 36,00 | 0,72 | 990,00 | 150,00 | 7,20
IIpouenT yxoeierBopenus
|CYTOYHOMH mOTpedHOCTH 143,77 | 128,33 | 147,07 125,58 104,42 | 95,83 592 168,50 | 170,97 | .
Ilpnem numu, nanmenoranue ‘ Boixog | Iniessie Bemectsa (r Munepanbubie BemecTsa (Mr)

L Gm0aa 6012 b K Yy Ca ﬂ __Fe Ne TK
Lt 2 [ 3 4] 5 9 12 | 13




3aBTpak

Owmner HaTypanbHBIH 200 13,06 18,57 6,33 243,00 1,56 0,10 | 190,40 | 264,60 26,40 2,09 17
Yaii ¢ MostokoM 200 4,00 4,80 | 20,03 139,00 1,95 0,06 181,38 136,55 21,88 0,29 45
'Chip (mopumsamMm) 13 3,02 3,84 0,00 47,32 0,10 0,01 114,40 | 65,00 4,55 0,13 88
Maciio ciBouHOE (OpUMSAMH) 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,00 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 65
Sl6noko (rpyma, Ganau, anenscu,
MaHJapuH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 | 12,10 9,90 2,42 I'T1
Xneb pxkaHoi - 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 | 31,60 9,40 0,78 I'T1
Xneb NueHuIHbIH ‘ 20 1,71 0,27 8,91 45,01 0,00 0,05 6,40 23,60 12,40 0,86 I'TI
Hroro 23,45 35,36 56,03 631,95 14,61 0,29 519,58 536,45 84,53 6,59
Oben
Mkpa kabauxoBas (umu neper
CBEXHIH) 70 0,84 3,29 5,39 54,60 6,72 0,02 22,40 21,00 9,10 0,56 64
Cyn kapTodesbHblii ¢ MACHBIMH
/ppukanenskamu 230/20 6,00 5,63 13,39 143,00 997 | 012 18,21 106,02 32,34 1,28 105/106
buryc ¢ konbacHeIMU H3HETUAMEU 200 7,63 6,83 12,63 152,00 26,92 0,06 95,79 130,00 | 41,85 2,40 47
'Komror u3 cyxodpykros 200 | 0,59 0,00 25,01 106,00 0,54 0,01 60,33 | 20,79 8,10 1,66 25 |
[Teyenbe TBOpOXKHOE 30 3,30 7,20 11,70 | 126,30 0,00 0,02 22,50 | 36,00 | 420 0,18 m |
Xneb mueHuyHblii 40 3,42 0,55 17,82 90,02 0,00 0,10 12,80 | 47,20 24,80 1,72 I'TI
| Xneb pkaHoii 1 30 1,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,04 10,50 47,40 14,10 1,17 I
'Hroro 20,16 23,86 100,76 | 731,92 44,15 037 | 242,53 408,41 134,49 | 8,97
) . HMoaanuk
Yaii ¢ MosIoKoM 200 4,00 4,80 20,03 139,00 1,95 0,06 181,38 136,55 21,88 0,29 45
byrepbpon ¢ cripom 50/10/25 | 9,68 14,92 24,73 273,00 0,17 0,00 232,40 115,20 15,75 0,82 3
Sl6noxko (rpynia, 6anan, aneascHH,
|MaH/IapHH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 242 '
Hroro 13,68 19,72 44,76 412,00 2,12 | 0,06 413,78 251,75 37,63 1,11
HopMa conu na Bech neun 3 rp. | )
] b XK Y In/n c Bl Ca P Mg | Fe
Hroro 3a nenn 57,29 78,94 201,55 1775,87 60,88 0,72 1175,89 | 1196,61 | 256,65 | 16,67
|CyTounas norpeéuocte 60% 46,20 47,40 201,00 1410,00 36,00 0,72 660,00 990,00 | 150,00 | 7,20 ]
ITpouenT ynoBiersopenns
CYTOYHOIi moTpedHOCTH 124,00 | 166,54 | 100,27 125,95 169,11 | 100,00 | 178,17 120,87 | 171,10 | 231,53
Henn 7
Ipuem mue, HAMMeHOBAHHE Beixopn ITnmessie BemecTra (1) ‘BuTamuuer (mr) _ MunepanbHble BemecTsa (mr)
. Garona 611012 b K | YV [Dwn (xkam)| C | BI | Ca | p | Mg | Fe | NeTK |




1 | 2 3 4 | 5 ] 6 I 8 9 10 | 11 12 13
| 3aBTpak N
Kaua ninennas Moao4Has s»HKas 150 6,46 7,10 27,74 201,00 1,40 0,15 137,13 164,83 39,00 0,87 26
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,98 52,00 0,00 0,00 1,38 1,65 0,88 0,20 16 |
Morsoko crymenHoe (mopLusiMu) 40 2,88 3,40 22,20 131,20 0,40 0,02 | 122,80 87,60 13,60 0,08 104 |
Sl6noxko (rpywa, 6anan, aneibcHH,
MaHIapHH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 I'T1
X1neb paaHoi 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'TT
Xneb mueHHYHBIH 20 1,71 0,27 8,91 45,01 0,00 0,05 - 6,40 23,60 12,40 0,86 1
Hroro 12,61 11,45 92,49 520,83 12,80 0,29 292,31 321,38 85,18 5,21 :
Ooen
Bunerper oBolHO#M 1K canat u3
CBEXHX MOMHU/IOPOB U OTYPLIOB 70 0,87 7,10 16,63 88,20 6,55 0,03 16,55 28,37 12,91 0,55 74
Cyn "llaxTepckuii" ¢ mscom 235/15 5,84 4,58 18,35 128,00 2T 0,13 22,84 125,23 32,717 1,11 7
ITTuua oTBapHas 130 27,41 17,68 0,00 274,01 0,00 0,07 50,00 185,90 26,00 2,34 57
Coyc cMeTaHHBIH 15 0,21 2,40 0,71 24,75 0,03 0,00 6,27 4,62 0,57 0,03 9 |
Kaprodess oTrapHoii 180 3,46 7,98 24,18 182,36 1440 | 0,17 22,80 96,36 38,28 1,41 18
Cox 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 | 0,60 NI
 Xu1e6 meHu4HbIH 40 3,42 0,55 17,82 90,02 0,00 0,10 12,80 47,20 24,80 1,72 I'TI
Xneb pxanoii ) 30 1,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,04 10,50 47,40 14,10 1,17 I'T1
Hroro B 43,89 40,85 102,71 922,34 32,75 0,56 155,76 549,08 | 157,43 | 8,93
Hoapuuk
Bynouxka "Jlomarmmss" 95 7,64 13,55 58,14 386,46 0,34 0,06 40,53 32,10 11,60 0,66 50
Kucso-monounsrit npomykr
(psxeHka, cHeXoK, Guduok,
Guobananc u ap.) 200 5,81 5,00 8,00 106,00 1,40 0,07 240,00 118,75 28,00 0,19 41
Hroro i 13,45 18,55 66,14 492,46 1,74 0,13 280,53 150,85 39,60 0,85
‘Hopma conu Ha Bech jieHn 3 1p.
i b K Yy Iu/n C B1 Ca P Mg | Fe
‘Hroro 3a nenn 69,95 70,85 261,34 1935,63 47,29 0,98 728,60 | 1021,31 | 282,21 | 14,99
CyTtounas norpeduocrn 60% 46,20 47,40 201,00 1410,00 36,00 0,72 660,00 990,00 | 150,00 | 7,20
IlpouenT yaorierBopenus
|CYTO4HOH noTpebHoCTH 151,41 | 149,47 | 130,02 137,28 131,36 | 136,11 110,39 103,16 | 188,14 | 208,19
: : Hens 8 . !
IIpuem mamu, HAMMEHOBaAHHE Brixon IMumennie Bemectra (r) . Buramuusr (mr) Munepanbnbie Bemecrsa (Mr) )
~ Buropa | 6mopa B | X | Yy In/u (kkaan) | C B1 Ca | P 4 Mg | Fe Ne TK




1 2 3 4 5 | 6 7 ] 8 [ 9 [ 10 | 1u 12 13 |
L 3aBTpak ,
Cyn MOJIOYHEIH ¢ Kpyrioii 200 5,51 6,66 18,14 154,40 1,10 0,07 194,82 164,38 21,18 0,26 30
|Crip (nopuuamu) 13 3,02 3,84 0,00 47,32 0,10 0,01 114,40 65,00 4,55 0,13 88
sl6noko (rpyuua, 6aHaH, anessCHH,
MaH/IapH1H) ) 200 0,80 0,80 1960 | 93,85 20,00 0,07 32,00 22,00 18,00 4,40 I'TI
Xneb prkaHoH 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'TI
X1neb NMIeHUYHBbII 20 1,71 0,27 8,91 45,01 0,00 0,05 6,40 23,60 12,40 0,86 I'T1
| Kakao ¢ mosiokom 200 5,53 6,06 18,64 150,00 2,34 0,07 218,86 175,10 | 33,70 0,58 11
Hroro 17,69 17,87 75,17 530,58 23,54 0,30 573,48 481,68 99,23 7,01 |
. Oben
Mapunaj OBOIIHOM WM canaT
BUTAMHUHHBIH 70 0,84 3,56 5,27 57,40 4,24 0,04 16,12 32,88 20,41 0,46 93
Cyn kapTodenbHeiil ¢ 6060BEIMU ¢
MACOM 235/15 7,55 4,24 20,67 147,00 5,73 0,22 42,00 167,23 40,53 2,20 40
Iysiin 100 9,54 11,45 357 156,00 0,92 0,03 16,07 102,91 15,98 1,62 89 |
\MakapoHHble u3eNus OTBapHEIE 150 5,16 6,61 31,58 201,00 0,00 0,05 6,46 35,86 7,72 0,76 103 |
Cok ) ) 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 I'TI
1 Xned mueHn4HbIi 40 3,42 0,55 17,82 90,02 0,00 0,10 12,80 47,20 | 24,80 1,72 Il
Xneb pxanoi 30 1,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,04 10,50 47,40 14,10 1,17 rm |
Hroro - 29,19 26,97 | 113,93 | 786,42 14,89 0,50 117,95 | 447,48 | 131,54 | 853 ]
o Hoapank - o
S6noko (rpyma, GauaH, anenbcuy, g _
MaH/IapHH) 200 0,80 0,80 19,60 93,85 20,00 0,07 32,00 22,00 18,00 4,40 I'T
Konpurepckue uznenus (npsHukw,
Badm, neyenbe um ap.) 35 2,23 0,70 | 26,49 121,34 0,00 0,03 4,68 18,68 3,50 | 035 .
Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 ETE |
Hroro 4,03 1,70 66,29 290,19 24,00 0,12 50,68 54,68 29,50 3,35 ]
\Hopma comu Ha Bech sienn 3 rp. - -
| b K Y Iu/n C | Bl Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHp 50,91 46,54 | 255,39 1607,19 62,43 0,92 742,11 983,84 | 260,27 | 20,89 |
Cyrounas norpeduocts 60% 46,20 47,40 | 201,00 1410,00 36,00 0,72 660,00 990,00 | 150,00 | 7,20 )
IlpouenT ynoBierBopenus
CYTOUYHOI noTpebHoOCTH 110,19 | 98,19 127,06 113,99 173,42 | 127,78 | 112,44 99,38 173,51 | 290,14 |
| Hens 9
Ipuem numu, HauMenoBanue Brixon ﬁ ITumessie BemecTsa (r) 7 _|ﬁw=dm3==r. (mr) _ Munepanbubie Bemectrna (mr)
Gosa | 6mopa | B K | YV | S/ (kxa) C | Bl | ca | p | Mg | Fe Ne TK |




1 | 2 | 3 4 | 5 | 6 | 7 [ 8 | 9 | 10 | n [ 12 | 13 ]
o . 3asTpak -]
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM B
CI'YLIEHHBIM 150/45 | 28,89 | 21,39 44,02 502,94 0,59 0,09 344,75 39998 | 4438 | 0,91 71
\Maciio cnuBoyHoe (moprusmu) 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,00 | 0,00 2,40 3,00 0,00 | 0,02 65 |
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,98 52,00 0,00 0,00 1,38 1,65 088 | 020 | 16 |
Xned praHoi 20 1,12 0,24 9,88 40,00 000 | 003 | 7,00 31,60 | 940 | 0,78 IRV
Xneb NIeHnIHbIH - 20 1,71 0,27 8,91 45,01 0,00 | 005 | 6,40 23,60 | 12,40 0,86 EIL ]
\Mtoro B 31,82 29,10 | 75,89 705,95 0,59 | 0,17 361,93 459,83 67,06 | 2,77
o Oben -
3enenslii roponiek (MM KyKypy3a,
HITH acoib) OTBApHBIE UJTH OTypIIbI
CBEKHE 70 3,54 0,14 5,81 38,50 7,00 0,08 14,00 43,40 14,70 0,49 100,34 |
Bopuir u3 ceexeii kamycTel ¢
Kaprodenem co cMeTaHoH, ¢ MACOM
TITHLBI 235/15 4,28 8,59 8,97 141,00 | 8,61 0,05 45,89 73,01 25,23 1,30 28 |
[Iomkapka u3 peiOb . 100 11,86 4,22 4,06 | 102,00 LI5S | 0,02 26,40 146,16 | 33,39 | 0,66 54
ITrope kaprodensroe unm kaprodens
OTBapHOi B MOJIOKe B 180 3,69 8,72 | 21,69 191,70 21,54 | 0,17 50,64 109,92 | 38,26 1,28 10,84
'Komnor u3 ustoma 200 0,49 0,00 | 30,79 123,00 0,00 0,04 21,99 34,83 11,34 0,85 23
Xneb nueHuYHbIi 40 3,42 0,55 | 17,82 90,02 0,00 0,10 | 12,80 4720 | 24,80 | 1,72 I'TT
Xneb pxaHon 30 | 1,68 0,36 14,82 60,00 0,00 | 0,04 10,50 47,40 14,10 1,17 'l
Hroro 28,96 22,58 103,96 746,22 | 3830 0,50 182,22 501,92 | 161,82 | 7,47 ]
) HMoapnuk
Konpurepckue usnenus (npanukw,
Bad.u, neyeHbe WM p.) 35 2,23 0,70 26,49 121,34 0,00 0,03 4,68 18,68 3,50 0,35 '
|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 12,98 52,00 0,00 0,00 1,38 1,65 0,88 0,20 16 |
Htoro 7,18 3,53 31,01 193,43 0,24 0,07 50,96 76,64 9,96 | 0,56
Hopma conu Ha Bech ienn 3rp. . - -
b XK ¥ Ou/n C B1 Ca P Mg Fe ]
‘Hroro 3a nenn 67,96 3521 210,86 | 1645,60 39.13 0,74 595,11 | 1038,39 | 238,84 | 10,80 .
'Cyrounas nmorpeduoctr 60% 46,20 47,40 201,00 1410,00 36,00 | 0,72 660,00 990,00 150,00 7,20 |
IIpouenT ynoBaersopenns
|ICYTOYHO noTpebHOCTH ) 147,10 | 116,48 104,91 116,71 108,69 | 102,78 90,17 104,89 159,23 | 150,00 ]
: PR A Jens 10 ; |
IIpuem nuumm, HaumMenoBanue Boixon | Inmesnie BemecTsa (r) _Hm.=|§§==m (mr) | Munepaneueie Bemecrsa (vr)
_ Gmopa 6uona | B | K | ¥V [owngeam)| C | Bl | ca | P | Mg | _Fe | }eTK



1 3 3 4 5 | 6 | 7 8 | 9 10 | 11 12 | 13
_ , _ 3aBTpak . - i
'Kaua mannas MonouHast skuaKas 150 5,58 6,53 24,49 180,75 1,47 0,07 139,99 120,95 19,70 0,31 35 |
Kakao ¢ Mmosiokom 200 5,53 6,06 18,64 150,00 | 2,34 0,07 218,86 175,10 33,70 0,58 11
Monoxko crymeHHoe (mopuusamu) 40 2,88 3,40 22,20 131,20 0,40 0,02 122,80 87,60 13,60 0,08 104
S6noko (rpyma, 6aHaH, anenscuH,
MaH/1apuH) o 110 0,44 0,44 10,78 51,62 | 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 I'TI
Xneb pxaHoit 20 12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'T1
Xneb nueHnYHbIA 20 1,71 0,27 8,91 45,01 0,00 0,05 6,40 23,60 12,40 | 0,86 I
Hroro 17,26 16,94 94,90 598,58 15,21 0,28 512,65 450,95 98,70 5,03 i
Ooen
Canat U3 OTBapHOIH MOPKOBH HJIH
TTOMM/IOpBI CBEXHE 70 0,81 2,06 | 10,96 66,00 2,36 0,03 16,95 31,62 21,08 0,39 94,32
Cym ¢ kpynoii 1 prIOHBIMU
' KOHCEpBaMH 250 6,70 5,79 24,21 152,00 8,25 0,09 18,32 120,40 30,15 1,04 75 |
buryc ¢ konbacHeiMu uzaeMAMU 200 7,63 6,83 12,63 152,00 26,92 0,06 95,79 130,00 41,85 2,40 47 |
Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 | 8,00 0,60 | TIII |
Batpymika ¢ TBRoporom u3
| IPOOKEBOrO TECTa 50 7,18 3,53 18,03 141,43 - 0,24 | 0,07 49,58 74,99 9,08 0,36 69
X1neb nueHnIHBIH ) ) 40 3,42 0,55 17,82 90,02 0,00 0,10 12,80 47,20 24,80 1,72 I'TI
Xneb pxano#t 30 1,68 0,36 14,82 60,00 | 0,00 0,04 10,50 47,40 14,10 | 1,17 I'T1
Hroro ) ) 28,42 19,32 118,67 | 736,45 41,77 0,41 217,94 465,61 149,06 | 7,68 L
Tonanuk
Kakao ¢ monokom 200 5,53 6,06 18,64 150,00 2,34 0,07 218,86 175,10 33,70 0,58 11
s16noko (rpyiua, 6aHaH, aresbLCHH,
MaHIapuH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 I'T1
Batpyiika ¢ TROporom us
APOXOKEBOrO TECTA 50 7,18 3.53 18,03 141,43 0,24 0,07 49,58 74,99 9,08 0,36 69 |
Hroro 13,15 10,03 47,45 343,05 13,58 0,18 286,04 262,19 52,68 3,36 N
Hopma conu Ha Beck eHb 3rp. ) .
b K y Iu/n C B1 Ca P Mg Fe B |
Hroro 3a genb 58,83 46,29 | 261,02 1678,08 70,56 0,87 1016,63 | 1178,75 | 300,44 | 16,07
CyTtounas norpedHocts 60% 46,20 47,40 | 201,00 1410,00 36,00 0,72 660,00 990,00 | 150,00 | 7,20
IIpouenT ynoBaeTBopenus
CYTOYHOI MOTpedHOCTH 127,34 | 97,66 129,86 119,01 196,00 | 120,83 | 154,03 119,07 | 200,29 | 223,19 |

Henn 11




ITpueM mHMM, HAHMEHOBAHHE Brixon | IlumeBble BemecTea (T) Buramunel (Mr) Munepanbabie Bemecrsa (Mr) |
61012 6o b XK Y In/n (kKan) CcC | Bl Ca P Mg Fe Ne TK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
OmuteT HaTypanbHBI 200 13,06 | 18,57 6,33 243,00 1,56 | 0,10 190,40 264,60 26,40 2,09 17 |
Crlp (mopuusiMu) 13 3,02 3,84 0,00 47,32 0,10 0,01 114,40 65,00 4,55 0,13 88
KonbGaca (mopuusmu) 20 3,00 2,34 0,02 33,00 0,00 | 0,01 4,60 41,80 4,20 0,70 62
Yaii ¢ MosiokoM . 200 4,00 4,80 20,03 139,00 1,95 0,06 181,38 136,55 21,88 0,29 45
Maciio ciBouHOe (mopuusiMu) 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,00 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 65
s6noxo (rpywa, 6aHaH, aneabcuH,
MaHIapHH) 110 0,44 0,44 10,78 51,62 11,00 0,04 17,60 12,10 9,90 2,42 I'TI
Xneb paanoit 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 7,00 31,60 9,40 0,78 I'T1
| Xneb nueHHYHBIH 20 1,71 0,27 8,91 45,01 0,00 0,05 6,40 23,60 12,40 0,86 I'TI
Hroro B 26,45 37,70 56,05 664,95 14,61 0,30 524,18 578,25 88,73 7,29
) Oo6en ]
Canar kapTodenbHBlii ¢ CONEHBIMU
|OTYPIIAMH U 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 70 1,26 4,34 6,23 69,30 7,07 0,00 11,20 32,20 12,60 0,49 96
L1 13 crexel KamycTel ¢
KaprodeneM co cMeTaHoii, ¢ macom | 235/15 3,07 7,44 7,95 126,00 17,66 0,06 52.91 134,44 | 25,71 0,93 55
TedTenu U3 ropsaMHELL ¢ pucom 100 9,50 15,30 11,40 221,00 0,80 0,05 21,00 108,00 16,00 1,50 70
Kaiua rpeunenas pacceliyaras 150 8,58 7,77 42.15 275,83 0,00 0,10 15,31 204,17 135,57 4,55 52
Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 I'TI
Xneb nireHu4HbIH 40 3,42 0,55 17,82 90,02 0,00 0,10 12,80 47,20 24 80 1,72 I'TI
Xneb prxaHoi 30 1,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,04 10,50 47,40 14,10 1,17 [Tl
Hroro 31,21 35,96 120,57 917,15 29,53 0,37 137,72 587,41 | 236,78 | 10,96
- Hoaauuk
Kucno-monounstii mpoaykr
(psKeHKa, CHEXOK, OUPUIOK,
Guobananc u z1p.) 200 5,81 5,00 8,00 106,00 1,40 0,07 240,00 118,75 | 28,00 0,19 41
Bynouka "JTopoxuas" 50 3,70 6,84 24,46 185,00 0,19 0,06 23,16 32,10 5,95 0,32 8
Hroro 8,04 5,70 34,49 227,34 1,40 0,10 244,68 137,43 31,50 0,54
Hopma conu Ha Bech jieHb B 3 rp. )
b K Y On/u cC | B1 Ca P Mg Fe )
Hroro 3a xeun i - 65,70 79,36 | 211,11 1809,44 45,54 0,77 906,58 | 1303,09 | 357,01 | 18,79
|CyTounas norpe6uocts 60% 46,20 47,40 201,00 1410,00 36,00 0,72 660,00 | 990,00 | 150,00 | 7,20




IlpouenT yaoB/aeTBOpeHust
CYyTO4HOH NOTPeGHOCTH 14221 | 167,43 105,03 128,33 126,50 | 106,94 137,36 131,63 | 238,01 | 260,97
Henn 12
IlpueM MHINH, HAKMEHOBAHHE Brixon IInmesbie BemecTBa () Buramunsbl (Mr) MunepannHbie BemecTra (Mr)
Gaona darona b K Y Iu/u (kxan) C B1 Ca P Mg Fe Ne TK
1 B 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 |

B . 3aBTpak ]
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMH
M3JIEHAMH N 200 5,69 6,12 19,66 155,20 0,94 0,07 176,38 144,12 22,72 0,35 44
Aiio oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 22,00 76,80 4,80 1,00 4
‘Macjio ciiMBoYHOE (MOPIMAMHM) 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,00 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 65
Abnoko (rpyua, 6aHaH, aneaLCHH,
MaHJIapHH) - 200 0,80 0,80 19,60 93,85 20,00 0,07 32,00 22,00 18,00 4,40 I'TI
Xneb prcaHoit 20 1,12 0,24 9,88 40,00 0,00 0,03 | 7,00 31,60 9,40 0,78 I'TI
Xneb nueHuyHsliI 20 1,71 0,27 8,91 45,01 0,00 0,05 6,40 23,60 12,40 0,86 |
Yaii ¢ numMoHOM 200 0,06 0,01 13,19 54,00 2,80 0,00 4,18 3,19 1,72 0,24 31
Hroro 14,56 19,24 71,62 517,06 23,74 0,25 250,36 304,31 69,04 7,65

- Oben

MapuHaj OBOIIHOM MM canat
| BATAMHHHBI# 70 0,84 3,56 5,27 57,40 4,24 0,04 16,12 32,88 20,41 0,46 93 |
PaccosibHuK TeHMHTpaacKuii co
CMETaHOM, ¢ MACOM 235/15 6,17 8,59 19,00 171,00 7,15 0,10 36,59 146,34 28,72 1,05 67 |
Kapkoe mo-omaimHemy 200 12,57 13,23 18,06 249,00 10,57 0,13 67,83 144,27 41,33 1,69 72
Cok 200 1,00 0,20 20,20 75,00 4,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60 I'T |
IleueHbe TBOPOKHOE 30 3,30 7,20 11,70 126,30 0,00 0,02 22,50 36,00 4,20 0,18 I'TL
Xieh nueHuYHbIH 40 342 0,55 17,82 90,02 0,00 0,10 12,80 47,20 24,80 1,72 I'TI
Xneb prxaHoit 30 1,68 0,36 14,82 60,00 0,00 0,04 10,50 47,40 14,10 1,17 I'TI
Hroro 28,98 33,69 106,87 828,72 25,96 0,45 180,34 468,09 | 141,56 6,87
| HMonanuk
Konaurepckue usnenus (mpsHukm,
Badm, meueHbe WK Jp.) 35 2,23 0,70 26,49 121,34 0,00 0,03 4,68 | 18,68 3,50 0,35 I'TI
Yaii ¢ siumMoHOM 200 0,06 0,01 13,19 54,00 2,80 0,00 4,18 3,19 1,72 0,24 31
Sl6moko (rpyiua, 6aHaH, anesbCUH,
\MaHJapHH) 200 0,80 0,80 19,60 93,85 20,00 0,07 32,00 22,00 18,00 4,40 I'TI
Hroro 3,09 1,51 59,28 269,19 22,80 | 0,10 40,86 43,87 2322 4,99
'Hopwma cou Ha Bech JJeHb 3 rp. ‘
L B - b X ¥ In/n C B1 Ca P Mg | Fe




Hrtoro 3a 1eHn 46,63 | 54,44 237,77 1614,97 72,50 0,80 471,56 816,27 | 233,82 | 19,51
CyTounas norpednocrs 60% 46,20 47,40 201,00 1410,00 36,00 0,72 | 660,00 990,00 150,00 7,20
IIpoueHT yaoBIeTBOpEeHHA

CYTO4HOI NOTpeOHOCTH 100,93 | 114,85 118,29 114,54 201,39 | 111,11 71,45 82,45 155,88 | 270,97
HMroro 3a feeHagnarTh qHeii 20467,67

Hroro 3a nBeHagnarh gHeii Ha

OJHOTO YeJIoOBEKa

1705,64




